™ )
FICHE INFOS FAMILLE

ACTIVITES DE PROXIMITE

PAJ

SE DEPLACER

{3 NAVETTES SUR LE TERRITOIRE INSCRIPTION OBLIGATOIRE
LES LIEUX DE RAMASSAGE / LE RDV EST FIXE 15MIN AVANT LE DEBUT DE LACTIVITE

Saint-Paul-de-Jarrat — mairie, 4 rue centrale
Montgailhard — 7 chemin du stade

Foix — boulevard Francois Mitterrand
Saint-Jean-de-Verges — mairie, 3bis avenue des écoliers

Varilhes — parking de la salle des fétes H. Servant

Verniolle — 13 place Adelin Moulis

INFOS PRATIQUES

Vous trouverez dans la description des activités certains symboles, voici leurs significations :

Q Navette disponible sur inscription.

m Pique-nigue nécessaire pour le ou les repas du midi. x1, 2 ou 3 correspondants au nombre de repas
X1 selon ladurée de l'activité.

i Tenue spéciale exigée pour pratiquer I'activité.

A Test d’aisance aquatique obligatoire pour les activités dans I'eau (ski nautique, rafting, aquaplay park,
baignade, catamaran, canoé/paddle, canyoning).



MERCREDI 7 JUILLET - 9H / 23H

SUMMER LAUNCH &= W

«LANCEMENT DE LETE»
| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Pigue-nique: x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / vieilles chaussures fermées / serviette / affaires de rechange

B LUNDI 12 JUILLET - 9H / 17H30

RAFTING SUR L'ARIEGE =13 |

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Y. Pigue-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / vieilles chaussures fermées / serviette / affaires de rechange

ACCROBRANCHE =13 |

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Pique-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / vieilles chaussures fermées

[ ] )
RAFTING SUR LARIEGE | SN EENRNTE & [ W

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Y. Pigue-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / vieilles chaussures fermées / serviette / affaires de rechange

] VENDRED! 16 JUILLET - 9H / 17H30
ESCALADE #SPORT | #INITIATION [ =1 %% |

/ [ RDV: SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |
| ]
<P|que nique : x1

Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / élastique pour cheveux longs

J LUNDI 19 JUILLET - 13H30 / 17H30
OLYMPIADES AQUATIQUES |ESZd EEZENE & W
\ [RDV: SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP)|

Pique-nigue : non
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / affaires de rechange

]
AQUAPLAYPARK s =]y §

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

DL

—

Pique-nique : x1
~~= Sac ados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / serviette / affaires de rechange



[ ]
VTT AU LAC DE MONTBEL =13 |

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

. Pique-nique : x1
"= Sacados: gourde d'eau/ casquette / créme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /

affaires de rechange

] JEUDI 22 JUILLET - 9H / 17H30

e  VTT & SKI NAUTIQUE =

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

_-' Pique-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /

affaires de rechange
Prendre son vélo et son casque

J VENDREDI 23 JUILLET - 9H / 17H30
C DE MONTBEL - .
| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

\_ Pique-nique : x1
= Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /

affaires de rechange

:
QJ CANOE & PADDLE LUNDI 26 JUILLET - 9H / 17H30

|#5PORT | #EAU VIVE RS T YeN |

DE RIVIERE
[ RDV : ESPACE JEUNESSE MONTGAILHARD |

2

Pique-nique : x1
é Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / serviette / vieilles chaussures fermées / affaires de rechange

]
) VTT AU LAC DE MONTBEL me

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

. Pique-nique : x1
"= Sacados: gourde d'eau / casquette / créme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /

affaires de rechange

LUNDI 26 & MARDI 27 JUILLET - 9H / 17H30
ATELIER MARIONNETTES =

| RDV : ESPACE JEUNESSE VERNIOLLE |

Pique-nique : x2
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques

Tenue vestimentaire : pas de tenue particuliere



|| ESCALADE MERCREDI 28 JUILLET - 9H / 17H30
EN MILIEU NATUREL 3 & D W

/ |RDV SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |
L] . .
( Pigque-nique: x1

Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / élastique pour cheveux longs

MERCREDI 28 JUILLET - 9H / 18H
CANYONING #SPORT | #FRISSONS F™=1p S8 ¢

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

H { Pique-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / serviette / vieilles chaussures fermées / affaires de rechange

JEUDI 29 JUILLET - 9H / 17H30
e rsene > | EEN @0

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Pigue-nique: x1

Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques

Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /
affaires de rechange

VENDREDI 30 JUILLET - 9H / 17H30
PAINTBALL #SPORT | #PAINTBALL [ =] %N §

| RDV : ESPACE JEUNESSE MONTGAILHARD |

Pigue-nique: x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive et salissable / chaussures de sport fermées / affaires de rechange

u
/ e EEW |

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

\_ Pique-nique : x1

~~ Sacados: gourde d'eau / casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /
affaires de rechange

] )
TROTTINETTE ELECTRIQUE EL= |

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Pique-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermees

5 B JEUDI 5 AOUT - 9H / 17H30

g SCRAPBOOKING | #ART | #DIY [= ]R3

[ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Pique-nique : x1
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : pas de tenue particuliere



:
JEUX VIDEO
& BARBECUE =

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

U

Pigue-nique : non
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : pas de tenue particuliere

B LUNDI 9 AQUT - 9H / 17H30
RAFTING SUR LARIEGE |l EETIIVA &3 P W
[ RDV: SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |
6 Pique-nique : x1

===Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / vieilles chaussures fermées / serviette / affaires de rechange

Q|
: AQUAPLAYPARK =W

( [ RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

Pique-nique : x1
~~~ Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : maillot de bain / serviette / affaires de rechange

n
ESCAUADE ENSLO0C | P BTN G0

/ |RDV SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |
| ] . .
( Pigue-nique: x1

Sac ados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : tenue sportive / chaussures de sport fermées / maillot de bain / serviette /
affaires de rechange

. JEUDI 12 - 9H / 17H & VENDREDI 13 AODT - 9H / 21H30
DE LAUTRE COTE 2

| RDV : SQUARE DES JEUNES A FOIX (SIEGE DU PAAJIP) |

= Pique-nique : x2
Sacados: gourde d'eau/ casquette / creme solaire / masques
Tenue vestimentaire : pas de tenue particuliere



